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Este texto apresenta o projeto “Plantas medicinais: uma comparacao entre o0s
municipios de Chiapeta-RS e Rolim de Moura-RO”, que vem sendo desenvolvido na
Universidade de Cruz Alta, desde 2011, numa perspectiva interdisciplinar. Ele tem como
objetivo fazer um levantamento das plantas mais utilizadas com fins medicinais em
populacées de dois municipios, um no RS, e outro em RO. Esta pesquisa, inicialmente,
apontara, através de revisao bibliografica, os beneficios das plantas medicinais, bem
como mostrara os problemas que estas podem vir a trazer se forem usadas com muita
frequéncia, sem conhecer as propriedades das mesmas. Plantas medicinais sao
aguelas que podem ser usadas no tratamento ou na prevencdo de doencas. Toda
planta medicinal tem no minimo um principio ativo, que é a substancia responsavel pelo
efeito curativo. E interessante notar que para o efeito medicinal existir, nela deve estar
presente o principio ativo, sendo também muito importante o fitocomplexo, que é o
conjunto de todas as substancias presentes na planta, e que agem juntamente com o
principio ativo, melhorando o efeito. A explicacdo para essa melhora do efeito € que as
demais substancias podem facilitar a absorcdo e o aproveitamento do principio ativo
pelo organismo. Enquanto pesquisa quantitativa, este projeto visa verificar quais as
espécies de plantas sdo mais utilizadas com finalidade medicinal nesses dois
municipios. Este estudo se caracterizara como descritivo, de campo, comparativo,
guantitativo. Segundo Santos (1999), a pesquisa descritiva € um levantamento das
caracteristicas conhecidas que sdo componentes do fato, do problema ou do fenémeno
em estudo. A amostra sera esporadica, de aproximadamente 100 individuos, sendo 50
do RS, e 50 de RO, para os quais dispusemos um questionario contendo onze
guestBes. O estudo caracteriza-se pela coleta e andlise de dados, que serdo dispostos
em graficos de disperséo. A relevancia desta pesquisa estd em discutir cientificamente
uma pratica que ja vem sendo utilizada de forma empirica, sem muita orientacéo pela
populacao. Inclusive, dependendo dos resultados, futuramente, pretendemos trabalhar
concomitantemente com projetos de extensdo, na busca da melhor qualidade de vida
dos envolvidos.
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